ДЕТСКАЯ АГРЕССИЯ
РОДИТЕЛЬСКОЕ СОБРАНИЕ

Эпиграф собрания: «Человек обладает способностью любить, и если он не может найти применения своей способности любить, он способен ненавидеть. Этим средством он руководствуется, как бегством от собственной душевной боли...»
Эрих Фромм. Психолог. Философ. Гуманист.
ПЛАН ПРОВЕДЕНИЯ СОБРАНИЯ:

1.  Анализ проблемы агрессивности.
2.  Роль семьи в проявлении детской агрессивности.
3.  Поощрение, наказание б семье.
4.  Законы преодоления детской агрессии.
5.  Экспресс-анкетирование родителей по проблеме. 


Форма проведения: круглый стол.
ХОД СОБРАНИЯ:
Вступительное слово классного руководителя.
Уважаемые мамы и папы, дедушки и бабушки!
Тема нашей новой встречи серьезна и трудна. Это тема проявления нашими с вами детьми жестокости и агрессии. К сожалению, эти явления живут среди нас, взрослых, среди наших детей. Что же это за явление и стоит ли нам о нем говорить? Вы правы, стоит. А раз так, давайте рассмотрим, что собой представляет агрессия и как мы, взрослые, можем помочь детям ее преодолеть.

Агрессия в любом обществе в более или менее развитом всегда находится под контролем, но контроль этот будет настолько эффективен, насколько развито в обществе сопротивление агрессии.
Что такое агрессия? Агрессия - это поведение, которое причиняет вред предмету или предметам, человеку или группе людей. Агрессия может проявляться физически (ударили) и вербально (нарушение прав другого человека без физического вмешательства).
В психологии различают два вида агрессии: инструментальную и враждебную. Инструментальная агрессия проявляется человеком для достижения определенной цели. Она очень часто выражается у младших детей (я хочу забрать игрушку, предмет и т.д.). У старших, т.е. у наших с вами детей, больше проявляется враждебная агрессия, направленная на то, чтобы причинить человеку боль.
Очень часто агрессию, ее проявление путают с настойчивостью, напористостью. Как вы считаете, это качества равнозначные? Что вас больше обрадует в вашем ребенке: настойчивость или агрессивность? Безусловно, настойчивость. Это качество в сравнении с агрессивностью имеет социально приемлемые формы, т.е. допускает оскорбления, издевательства и т.д.

Уровень агрессивности детей меняется в зависимости от ситуации в большей или меньшей степени, но иногда агрессивность принимает устойчивые формы, устойчивые склонности и к агрессивному поведению.

Причин для такого поведения много: положение ребенка в классном коллективе, отношение к нему сверстников, взаимоотношение с учителем и т.д.

Стойкая агрессивность детей проявляется в том, что они иначе, чем другие дети, понимают намерения других людей, они интерпретируют (понимают) другое поведение, как враждебное. К агрессии склонны мальчики. Она входит в мужской стереотип, культивируется в семье и средствах массовой информации. Например, в классе проведено изучение отношения детей к телепрограммам. (Вопросы, которые ставились классу, записаны на доске.)
1. Какие телепередачи в телепрограмме ты выбираешь для просмотра?
2. Что тебе в них нравится?
3. Советуют ли тебе родители при выборе телепередач?
4. Какие передачи привлекают ваших пап и мам?
5. Какие передачи Вы смотрите всей семьей?
	
	Номера вопросов
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(кл. руководитель делает статистический анализ исследования) 
Очень частой причиной детской агрессии является семейная ситуация.
1. Агрессивное поведение членов семьи в обыденных жизненных ситуациях: крики, ругань, хамство, унижение друг друга, взаимные упреки и оскорбления. Психологи считают, что ребенок проявляет агрессивность в обыденной жизни в 6 раз чаше там, где агрессию взрослых он видел ежедневно и она стала нормой его жизни.
2. Непоследовательность родителей в обучении детей правилам и нормам поведения. Эта методика воспитания детей отвратительна тем, что у детей не формируется нравственный стержень поведения: сегодня родителям удобно говорить одно, и они навязывают эту линию поведения детям, завтра им удобно говорить другое, и это другое вновь навязывается детям. Это приводит к растерянности, озлоблению, агрессии против родителей и других людей.
В воспитании можно выделить две пары важных признаков, которые позитивно или негативно влияют на формирование детской агрессивности: неприятие и расположение. Чем характеризуется и как влияет на преодоление агрессивности расположение.
Семья помогает ребенку:
а)
преодолеть трудности;
б)
использует в своем арсенале умение слушать ребенка,
в)
включает в общение тепло, доброе слово, ласковый взгляд.
Неприятие, наоборот, стимулирует детскую агрессивность. Оно характеризуется безразличием, устранением от общения, нетерпимостью, враждебностью к факту существования ребенка. Неприятие ребенка приводит к проявлению такого заболевания, как детский госпитализм. Что это такое? Одиночество, отсутствие желания общаться с родными тебе людьми, отсутствие в семье традиций, обычаев, законов.

Огромное значение в воспитании детей имеет поощрение: словом, взглядом, жестом, действием. Очень значимо для человека и наказание, если:

а)
оно следует немедленно за проступком;
б)
объяснено ребенку;
в)
если оно оценивает действия ребенка, а не его человеческие качества. Если, наказывая ребенка, отец и мать проявляют терпение, спокойствие и выдержку.

АНАЛИТИЧЕСКАЯ СПРАВКА.
Предварительное анкетирование учащихся по проблеме класса:
Если тебя наказывают, то как...
Если тебя поощряют, то как...
«нельзя» в наказании, которые бы ты хотел иметь в своей семье.
Подходит к концу наша очередная встреча.
Мне хочется, чтобы она оказалась для вас полезной, вызвала раздумья, желание построить взаимоотношения в своей семье по-новому.

И по традиции каждый из вас получает «золотые» правила воспитания, связанные с данной темой собрания:

· Учитесь слушать и слышать своего ребенка.
· Постарайтесь сделать так, чтобы только вы снимали его эмоциональное напряжение.
· НЕ запрещайте детям выражать отрицательные эмоции.
· Умейте принять и любить его таким, каков он есть.
· Повиновение, послушание и исполнительность будут там, где они предъявляются разумно.
· К агрессивным проявлениям в поведении ребенка приводит агрессивность семьи.
ПРИМЕРНЫЙ ПЛАН СОЦИАЛЬНО-ПСИХОЛОГИЧЕСКОЙ ХАРАКТЕРИСТИКИ СЕМЬИ
1.  Состав семьи, возраст родителей, их образовательный уровень.
2.  Жилищные и материальные условия.
3.  Отношение родителей к своей профессии (положительное, отрицательное, равнодушное) и общественной деятельности (активное, пассивное).
4.  Культурный уровень родителей (есть ли в семье библиотека, какие книги читают, посещают ли театры, концерты, кино, следят ли за периодикой).
5.  Общая семейная атмосфера (доброжелательная, неустойчивая, гнетущая, недоброжелательная, автономность каждого члена семьи).
6.  Кто из родителей больше всего занимается воспитанием ребенка.
7.  Что является предметом основной заботы родителей по отношению к детям (здоровье, развитие умственных способностей, нравственных качеств ребенка, обеспечение материальных потребностей).
8.  Отношение родителей и других взрослых членов семьи к ребенку (ровное, заботливое, сверхопекаемое, равнодушное, подавляющее личность ребенка).
9.  Система воспитательных воздействий всех членов семьи (согласованность, несогласованность, последовательность, непоследовательность, наличие конфликтов как целенаправленного воздействия).
10.  Организация совместных форм воздействия в семье (вовлечение ребенка во все домашние дела заботы, эпизодическое воздействие на ребенка отдельных обязанностей, ограждение ребенка от всех дел семейной жизни).
11.  Уровень психолого-педагогических умений родителей (наличие определенных знаний и готовность применять их на практике, ограниченность знаний, низкий уровень знаний и нежелание задумываться над проблемами воспитания).
12.  Осуществление контроля за поведением и деятельностью ребенка (систематическое, нерегулярное, от случая к случаю, полное отсутствие контроля).
13.  Отношение у родителей к школе (положительное, негативное, равнодушное).
14.  Взаимодействие семьи со школой (систематическое, эпизодическое, полное отсутствие взаимодействия).
ПРАВИЛА ОБЩЕНИЯ РОДИТЕЛЕЙ С ДЕТЬМИ:
· постоянно подчеркивать свое уважение к индивидуальности сына или дочери, их стремления к самоутверждению в семейном микроколлективе;

· проявлять внимание, интерес и уважение по отношению ко всем детям в семье (родным и приемным);

· проявлять постоянную готовность и умение выслушивать ребенка, давать ему возможность говорить (выговариваться), спорить, высказываться, отстаивать свои мысли, взгляды, убеждения;
· перед тем как показать ребенку его ошибки и просчеты в поведении, начинать с похвалы и одобрения положительных качеств, даже при самом сложном и трудном характере сына (дочери);
· отдавать предпочтение ненавязчивым (неназойливым) советам, замечаниям, рекомендациям, беседам, диалогу и избегать стандартных поучений;

· не упрекать ребенка при наличии у него отрицательных черт и качеств;

· тактично показывать лучшие положительные качества своей личности (эрудицию, трудолюбие, пунктуальность, гуманное отношение к людям, честность и др.), но при этом не подчеркивать своего превосходства над детьми;

· проявлять по отношению ко всем детям любовь, доброжелательность, заботу, защищенность, радость и перспективу для жизнедеятельности;
· избегать крикливости и повышенного тона;
· постоянно учиться владеть средствами и приемами вербального (словесного) и невербального общения (выразительная и точная речь, мимика и пантомимика, жесты, выдержанный и спокойный тон, немногословие и т.п.).

· ТИПИЧНЫЕ ОШИБКИ И ПРОСЧЕТЫ РОДИТЕЛЕЙ ПРИ ОБЩЕНИИ С ДЕТЬМИ

· Несдержанность в обращении, поспешность в суждениях и выводах относительно временного психического состояния и действий подростков.

· Фамильярность, раздражительность, неприязнь, грубость в общении и отношениях к подросткам.

· Излишняя придирчивость к словам, поступкам, действиям подростков.

· Вольность в общении с подростками, сообщение им стихийной информации.

· Апатия, безразличие, равнодушие в тех ситуациях общения с подростками, когда необходимо проявить свою моральную и жизненную позицию.

КАК УСТАНОВИТЬ КОНТАКТ С СЕМЬЕЙ
1.  Поиск контактов.
2.  Поиск общей темы контакта.
3.  Установление общих требований к воспитанию ребенка.
4.  Упрочнение сотрудничества семьи и школы.
5.  Реализация индивидуального подхода.
6.  Совершенствование педагогического сотрудничества. 
ПРИ РАБОТЕ С СЕМЬЕЙ НУЖНО ИЗУЧИТЬ
1.  Есть ли потребность родителей в обучении.
2.  Уровень педагогической культуры.
3.  Методы и приемы семейного воспитания
4.  Взаимоотношения в семье. Иерархия семьи.
5.  Отношение родителей к ребенку.
6.  Материальная обеспеченность.
7.  Отношение родителей: к школе, к учителям, к администрации.
КРИТЕРИИ ЭФФЕКТИВНОСТИ МЕТОДОВ РАБОТЫ С РОДИТЕЛЯМИ

1. Содержание (интересное, актуальное)
2. Связь с жизнью решений семьи. 
3. .Опора на опыт семейного воспитания.
4. Проблемность (постановка вопросов, решение задач, анализ пед. ситуации)
5. Эмоциональный сбой.
6. Нравственная атмосфера общения.
7. Обратная связь:
а) внимание слушателей б) проявленная ими активности в) проявление эмоций и чувств г) претворение теории в практику – 
СЛАГАЕМЫЕ БЛАГОПОЛУЧНОГО ВОСПИТАНИЯ В СЕМЬЕ
– взаимопонимание
– взаимоуважение 
– взаимодоверие
– взаимная деятельность
– сочувствие
– сопереживание
– содействие 
– вера друг в друга
– любовь друг к другу
ЗАПОВЕДИ ПЕДАГОГИЧЕСКОГО СОТРУДНИЧЕСТВА
1.  Любите ребенка.
2.  Систематически познавайте его.
3.  Поверьте ему и в него.
4.  Старайтесь понять его.
5.  Будьте чутки к его духовному миру.
6.  Уважайте человеческие достоинства.
7.  Цените поступок а не личность.
8.  Умейте слушать и слышать.
9.  Будьте добрыми и строгими.
10. Станьте другом подростка.
«Чтобы познать человека, нужно его полюбить» Л. Фейербах
ТЕСТ «КАКОЙ ВЫ ОТЕЦ»?
1.  Помогаете ли вы собственным родителям?
2.  Внимательны ли вы к жене и ее родственникам?
3.  Умеет ли ваша семья распределять финансовые средства так, чтобы дети имели самое необходимое?
4.  Пытаетесь ли вы избежать семейных ссор с супругой в присутствии детей?
5.  Занимаетесь ли вы с собственным ребенком, развивая его физически и интеллектуально?
6.  Всегда ли вам удается выполнить обещание?
7.  Имеет ли наш ребенок обязанности по дому?
8.  Знаете ли вы, с кем дружат ваши дети?
9.  Доверяет ли ребенок вам свои тайны?
10. Считаете ли вы себя хорошим отцом?
Если на все вопросы вы ответили положительно, значит, вы хороший отец, если вы ответили положительно на 7-8-9 вопросов, значит, Вы стараетесь быть внимательным отцом, но пока не имеете большого опыта, и вам можно рекомендовать чтение педагогической литературы.

Если вы ответили «да» на 4-5-6 вопросов - вам надо серьезно заняться семьей и полностью пересмотреть свое отношение к детям.
Если у вас 1-2-3 балла - вы все прекрасно поняли, и мы благодарим вас за участие в конференции.

Отец-воспитатель
В последнее время педагогов и родителей тревожит тот факт, что воспитание детей возлагается в основном на плечи матери. Но и отцовство играет не менее значительную роль в воспитании детей, чем материнство. Безотцовщина возникает не только там, где ребенка воспитывает одна мать. Нередко ребенок вырастает, не изведав на себе мужского влияния и в тех семьях, где отец не только не хочет, но и не может исполнять свои обязанности. Отцами не рождаются. Ими становятся.

В родительской педагогике можно выделить воспитание чувства обязанности перед родными и обществом, трудолюбие. Силу, устойчивость, упорство, мужество сможет быстрее воспитать у мальчика отец. Он же может вдохнуть в ребенка веру в свое «Я», привить чувство собственного достоинства, чувство ответственности за все, что происходит с ним и в его семье.

Преподаватели заметили, что в последние годы мальчики-подростки проявляют безответственность, нерешительность, слабоволие, избалованность, т.е. те черты, что испокон веков не свойственны мужскому характеру. Причина этого - слабое влияние отца на формирование психологического и морального облика детей. Преобладание женского воспитания в семье приводит к тому, что мальчики вырастают безынициативными, бесхарактерными, девочки же наоборот становятся лидерами.

По мнению психологов, отец может быть чудесным воспитателем своих детей. У него более уравновешенная нервная система, богатый запас информации. Мужское начало в воспитании – это справедливость, объективность, сдержанность. Благодаря мужскому влиянию у ребенка развиваются ум, смекалка, желание постоять за себя и других. К тому же, если для сына отец - тот пример, с которого он сознательно, или несознательно копирует поведение, осваивает свою мужскую роль в обществе, то для дочери — он первый пример (положительный или отрицательный) поведения мужчины. Требовательная мужская любовь очень нужна ребенку, она вынуждает и самого отца постоянно самоутверждаться.
У мудрых родителей не бывает и тени родительской власти в отношении детей, они стараются не приказывать, а высказывать свои требования в виде просьбы, пожелания - и это находит отклик у детей. Только тогда родители могут надеяться на то, что станут друзьями, товарищами для своих детей.

Семья воспитывает детей всем укладом своей жизни, а отец — своим поведением, отношением к жене, матери, соседям и друзьям. По данным исследований социологов, в семьях, где отец относится к матери с нежностью и любовью, между родителями и детьми чаще всего складываются хорошие отношения. В семьях, где отсутствует взаимопонимание, где родители пытаются спрятать враждебное отношение под маской благопристойности, ребенок начинает приноравливаться к их двойной жизни и вырастает озлобленным, с покалеченной душой. Постепенно рождается отчужденность между самыми близкими людьми, родителями и детьми. В конечном итоге получается, что у них нет ничего общего ни в моральном, ни в человеческом плане.

Нельзя быть отцом вполсилы, или только «по воскресеньям». Быть настоящим отцом, быть нужным своему ребенку - это труд, который требует очень много терпения и мудрости.
АНКЕТНЫЙ ОПРОС РОДИТЕЛЕЙ
«МИР ВАШЕМУ ДОМУ»
1.
Как Вы думаете, чего ждет Ваш ребенок от семьи, в которой живет?

а)
хорошей организацией быта
б)
радости общения
в)
покоя и защищенности
2.
Что более всего заботит Вас, как родителей, в Вашей семье?


а)здоровье детей

б)
хорошая учеба
в)
трудовое участие детей в жизни семьи
г) настроение детей и причины его изменения
3.
Одинок ли Ваш ребенок в семье?
а)
да
б)
нет
в)
не знаю
4.
Как Вы думаете, захочет ли Ваш ребенок, чтобы его будущая
семья была похожа на родительскую?

а)
да
б)
нет
в)
не знаю
5.
Какая из приведенных ниже жизненных установок является по Вашему мнению для ребенка наиболее значимой?
а)
быть материально обеспеченным человеком
б)
встретить любовь
в)
иметь много друзей
г)
реализовать свои интеллектуальные возможности
6.
Знаком ли Ваш ребенок с теми моральными и материальными проблемами, которые существуют в семье?

а)
да
б)
нет
в)
не знаю
7.
Есть ли у Вашего ребенка секреты от своей семьи?
а)
да
б)
нет
в)
не знаю
8.
Что для Вашего ребенка вечер дома?
а)
радость общения
б)
возможность быть самим собой
в)
мучение и пытка
АН КЕТА ДЛЯ РОДИТЕЛЕЙ
Можете ли Вы:

1. В любой момент оставить все свои дела и заняться ребенком?
2. Посоветоваться с ребенком, невзирая на его возраст?
3. Признаться ребенку в ошибке, совершенной по отношению к нему?
4. Извиниться перед ребенком в случае своей неправоты?
5. Овладеть собой и сохранить самообладание, даже если поступок ребенка вывел Вас из себя?
6. Поставить себя на место ребенка?
7. Поверить хотя бы на минутку, что Вы добрая фея или прекрасный принц?
8. Рассказать ребенку поучительный случай из детства, представляющий Вас в невыгодном свете?
9. Всегда воздерживаться от слов и выражений, которые могут ранить ребенка?
10. Пообещать ребенку выполнить его желание за хорошее поведение?
11. Выделить ребенку один день, когда он может делать что желает, и вести себя как хочет, и ни во что не вмешиваться?
12. Не прореагировать, если Ваш ребенок ударил, толкнул или незаслуженно обидел другого ребенка?
13. Устоять против слез, капризов, просьб, если известно, что это прихоть.
АНКЕТА «ЛЮБИТЕЛИ ВЫ СВОИХ РОДИТЕЛЕЙ?»
1. Удовлетворены ли Вы общением с родителями?
2. Можете ли Вы доверить кому-либо из родителей свою тайну?
3. Всегда ли Вы слушаетесь родителей, если нет, то почему?
4. С кем Вы общаетесь - с отцом или матерью? Почему?
5. Влияют ли на Вас взаимоотношения в семье между ее членами? (отцом, матерью, бабушкой, дедушкой, братом, сестрой)
6. Вылили случаи запугивания Вас вашими родителями, различали ли Вы запугивание от воспитания?
7. Какие у Вас есть семейные традиции?
8. Как часто Вы ходите со своими родителями в парк, музей, театр, кино?
9. Просите ли Вы прощения у родителей, если чувствуете свою вину?
10. А бывают ли случаи, когда взрослые извиняются перед Вами?
11 .Любите ли Вы своих родителей и почему?

11. Хотели бы Вы быть таким человеком, как Ваши родители?
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