
Ведущий 1. Дорогие ребята! Самое ценное у человека это жизнь, а самое ценное у человека в жизни — это здоровье! Здоровье есть сама жизнь с ее радостями, тревогами, творческим взлетом. Все хотят быть здоровыми, но в подавляющем большинстве люди поступают как раз наоборот: вольно или невольно растворяют свое здоровье, считая, что оно неисчерпаемо.

Ведущий 2. Правильное питание это залог здоровья человека, а здоровье что фундамент для счастья. Очень верно сказано: одного здоровья для счастья мало, но и без здоровья настоящего полного счастья не может быть.

Иногда ребята забывают про еду, другие постоянно жуют то сухари, то булочки, то конфеты, а придет время обеда, а аппетита нет.

Ученые установили, что если есть в определенные часы каждый день, то именно к этому времени появляется аппетит, начинает выделяться желудочный сок, пища переваривается быстрее и лучше. Польза от этого всему организму.

Ведущий 1. Интересно, а почему кушать хочется?

Ведущий 2. Наше тело состоит из крохотных частичек — клеток.

(Демонстрируется рисунок-схема: строение клетки.)
Каждая клетка — это живой организм. Клетки, которые отжили свой век, заменяются новыми.

Ведущий 1. Откуда же берется материал для их обмена?

Ведущий 2. Из пищи.

Ведущий 1. В детском возрасте потребность в «строительном материале» особенно велика. Мы растем, количество клеток день за днем прибавляется. Вот почему нужно хорошо кушать.

Ведущий 2. Но и это еще не все. Нам нужна пища еще и потому, что она является топливом, которое согревает наше тело и приводит в движение организм. Энергия, которая выделяется при переваривании пищи, нужна, чтобы дышать, говорить, ходить, играть и работать.

Ведущий 1. Значит, здоровый человек выглядит так...

(Демонстрируется рисунок обжоры.)
Ведущий 2. Стой, дружок, остановись!

Ведущий 1. Стой! Стой! Стой!

От пищи жирной воздержись. Ой, ой, ой!

Ты запомни навсегда — это вредная еда.

Ведущий 2. Да, да, да!

Ведущий 1. Пищей сладкою, шоколадною

ты не увлекайся. 

Очень острого и соленого 

ты остерегайся. 

Ведущий 2. Только овощи и фрукты —

вот полезные продукты. 

Ведущий 1. Очень вкусные продукты,

да, да, да! А вот и теремок. Кто-кто в теремочке живет. 

Ведущий 2. Кто-кто в невысоком живет.

Картошка (образ купца).
Шла картошка с огорода,

Видит — заперты ворота.

Эй, замочек, отвались.

Теремочек, отворись.

Ну и ну! Тишина! В теремочке я одна.

Здесь уютно и не сыро.

Очень славная квартира!

Только свет зажгла картошка,

Постучали ей в окошко. 

Лук (образ веселого мальчугана).
Кто-кто в теремочке живет?

Кто-кто в невысоком живет? 

Картошка.
Я, картошка-хорошка,

О себе скажу немножко:

Во мне калий, фосфор, хлор —

Элементы на подбор,

Цинк, глюкоза и крахмал,

Меня ест и стар и мал.

Мою ценность понимают:

Вторым хлебом называют.

Я — картошка несравненной красоты,

Знать хочу, а кто же будешь ты? 

Лук. Ну, а я, зеленый лук,

Я для всех хороший друг.

Витамины С, В6, Е и Н в достатке есть.

Кальций, калий, сахароза

Защитят вас от невроза.

Кто со мною будет дружен,

Тому врач совсем не нужен.

Я — лучок-золочок,

Пусти меня в свой теремок. 

Картошка.
Так и быть, пожалуй в дом,

Здесь мы дружно заживем.

Ведущий 1. В теремке уже не пусто. 

Ведущий 2. Посмотри, а вот — капуста. 

Капуста (образ русской барыни).
Я, капуста белая, вкусная и спелая. 

Я на грядке, словно роза. 

Я глюкозой и фруктозой, 

Витамином С богата. 

Кушайте меня, ребята. 

В теремочке хочу жить, 

Свою пользу приносить. 

Картошка. Заселяйся в этот дом. 

Лук. Веселее жить втроем. 

Ведущий 1. Не прошел тут и часок... 

Ведущий 2. Ты гляди, стучит чеснок. 

Чеснок (образ бойца-каратиста).

 Я, друзья мои, чеснок. 

Я к болезням очень строг. 

В,, В2, В6, йод, железо во мне есть, 

Фитонциды помогают, 

От инфекций защищают. 

Разрешите здесь пожить, 

Буду верно, вам служить, от микробов

сторожить. 

Лук. Приглашаем, заходи.

Много дел ждет впереди. 

Картошка. В теремочке живут мир и лад. 

Капуста. Капуста готовит салат. 

Картошка. А картошка там кашу толчет. 

Лук. Лук приправы всем блюдам дает. 

Чеснок. Чесночок же ему помогает, витаминами всех угощает.

Ведущий 1. Вот приходит втихомолку к ним чудесная свеколка.

Свекла (образ добра молодца, исполняет белорусский народный танец «Гусачок»). Кто-кто в теремочке живет? Кто-кто в невысоком живет? 

Картошка. Я, картошка-хорошка. 

Лук. Я, лучок-золочок. 

Капуста. Я, капуста, одежек густо. 

Чеснок. Я, чесночок-усачок, а кто пришел под теремок? 

Свекла. Посмотрите, я, свеколка. 

О себе скажу вам толком: 

Мои натрий, сахароза, 

Фосфор, фтор, йод, медь, железо 

Для здоровья всем полезны. 

Каждый мне, конечно, рад. 

(Демонстрируются диапозитивы.) 

Вкусный с чесноком салат, борщ, свекольник, винегрет подарю вам на обед.

Чеснок. Заходи, располагайся, за работу принимайся. 

Ведущий 1. И пошли дела их ловко. 

Ведущий 2. Кто стучится там? 

Морковка (образ топ-модели).
Я, морковка сладкая,

Выросла на грядке я.

Целый комплекс витаминов

Совмещен во мне одной.

Много хлора, каротина,

Я горжусь сама собой.

Пейте сок, грызите ловко.

Вот такая я — морковка. 

Капуста. Заходи сюда скорей, рады встретить мы друзей.

Петрушка (образ девочки-шалуньи).
Я — кудрявая петрушка.

Я полезна от веснушек.

Улучшаю аппетит

И могу лечить гастрит.

Витамином насыщаю —
Организм ваш укрепляю.

А без зелени моей

Блюда выглядят бледней.

В теремок меня примите,

Дело верное найдите.

Все богатства вам, друзьям,

С удовольствием отдам. 

Картошка. Взять тебя к себе должны, витамины нам нужны.

Капуста. Мы берем тебя, девица. 

Чеснок. Твоя помощь пригодится. 

Ведущий 1. Так вот овощи сдружились. 

Ведущий 2. Делать блюда научились. 

Морковка. И поэтому всегда наша вкусная еда.

Лук. Знайте, мы у вас на службе. 

Петрушка. Оставайтесь с нами в дружбе. 

Капуста. Наш высок авторитет. 

Свекла. Ничего полезней нет. 

(По мотивам сказки «Теремок», В. Митько.) 

Ведущий 1. Теперь понятно, что значат овощи в нашей жизни!

Ведущий 2. Будем стараться кушать их как можно больше.
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